
家長會 

 

呂中家長會今年已踏入第三十個年頭，會務一直穩步向前，除了上帝的恩典外，實

有賴校長、老師、各位職工及家長們的努力，才有今日的成果。在過去的日子，透

過學校或家長會所舉辦的活動，使學校與家長建立更緊密的關係，讓彼此明白到家

校合作是促進學校、家長和學生一起成長的最好方法。 

 

1. 一般會務 

1. 本會第三十屆幹事會幹事選舉於二零一九年十月九日(星期三)順利完成。週年

大會及是屆幹事就職典禮於二零一九年十月二十五日(星期五)假座學校禮堂舉

行，並邀請 陳嘉璐醫生以講題「孩子的快樂與成就」與家長享。是日出席家

長超過九百多人。 

2. 本會幹事黃漢忠先生和陸嘉儀女士代表出席沙田區家長教師會聯會會議，使

本會家長有更多機會接觸區內外不同的學校，從而更瞭解區內外的教育問題

及需要。 

3. 本會第一主副主席陳潔瑩女士及家長幹事黃漢忠先生被選為本校第九屆法團

校董會家長校董，代表家長參與法團校董會之事務。(附註：家長校董為兩年

一任) 

4. 本年度家長會籌募所得之經費為$30,190，多謝各位家長的鼎力支持。 

5. 本年度家長會獲家庭與合作事宜委員會活動津貼$45,633，津貼全用作發展家

長教育、 親子活動及聯校活動。 

6. 新家長會室裝修工程已經順利完成，費用雖超過家長會室裝修儲備五萬元，

但感謝學校補貼。相信未來各位家長很快能夠一睹新家長會室面貌，並且可

以在這裡進行不同類型的活動。 

7. 家長會早於二零一九年七月十六日和十二月十四日籌備校服和小食義賣，分

別為家長會助學金籌得$11468  及 $6778，一共$18,246，所有籌得款項已全數

捐給學校支援有經濟困難的家庭。 

 

2. 家長教育 

1. 二零一九年八月二十四日舉辦「中一家長迎新日」，主題為「家長如何適應

子女進入初中生活」，由温家傑校長分享，並提示家長有效的管教方式，家

長深感校長的分享能啟發他們幫助子女適應中學生活。 

2. 二零一九年九月二十六日舉辦的「中一家長座談會」，主題為「當孩子升上

中一時」，由資深社工張惠貞女士分享有關中一同學的成長情況，並提示家

長有效的管教方式。 

3. 二零二零年四月二十四日舉辦中一至中三「家長專題講座」，主題為「機不

離手」，本會很榮幸邀請到突破輔導中心資深社工及心理輔導員陳文鏢先生

作出分享。由於新冠肺炎原故，今年講座以視像會議形式進行，讓家長可以

安心在網上學習，認識如何處理孩子上網成癮的方法，並提升親子溝通技

巧。 



4. 二零二零年五月九日、十六、二十三及三十日舉辦「家長工作坊」，主題為

「生命教練」，由資深社工羅淑芬博士主講。是次工作坊以小組及視像會議

形式進行，分初中及高中兩組。除了講解生命教練基本理念，並分析新生代

所面對的挑戰，配合「尋解導向模式」技巧，讓家長明白年青人，掌握與年

青人溝通的方法，以發揮父母成為導引年青子女的教練角色，幫助年青子女

成長，面對人生的挑戰。 

5. 二零二零年五月十五日舉辦中四及中五級家長晚會，主題為「如何一起走過

高中的日子」。當晚本會很榮幸邀請到學友社總幹事吳寶城先生及浸信會呂明才中

學升學就業輔導組王秀珍主任，以視像會議形式分享升讀本港及海外大學的情

況。 

6. 二零二零年五月二十二日舉辦中三級「認識新高中學科」講座。目的是讓家

長和同學一起了解新高中各選修科目的課程及特色，並透過學兄學姊分享選

科心得，引導學生作出明智的選科抉擇。是次家長講座以視像會議形式進

行。 

 

3. 增強溝通 

1. 本會今年出版兩期《呂中家書》。 

2. 為增強與家長的溝通及聯絡，家長會已設有網頁，將有關家長會的資訊即時上

網，讓家長能配合學校發展。  本會網址: http://pta354.wixsite.com/mysite    本會電

郵:pta@blmcss.edu.hk 

3. 二零一九年九月二十一日在學校舉行一年一度的「家長網絡義工迎新會」，有

60 位家長、老師和學生參加。當日氣氛十分愉快，參加義工十分享受整個活動

安排。 

4. 二零一九年十一月十六日，一班家長會幹事、熱心家長、老師及學生一同參加

由浸信會聯會主辦的「第 25 屆步行籌款」，並籌得$20,560。 

5. 二零一九年十二月十九日在學校禮堂舉行一年一度的「聖誕聯歡會」，有 170

位家長、老師和學生參加。節日氣氛濃厚，參加者十分享受整晚活動安排。 

6. 原定二零二零年二月十五日舉辦「親子新春大旅行」，因新冠肺炎的原故，旅

行日期改於七月四日進行。 

7. 本年度家長網絡組架構更具規模，網絡義工超過 150 多位，參與代課家長約 42

位。 

8. 本會為給呂中教職員及學生打氣，於二零一九年十月三十一日、十一月二十日

及二十八日，特別炮製糖水、靚湯以及午飯給全體師生。此活動深受老師及學

生讚賞。活動充份體現呂中校園之關愛氣氛。特別感謝熱心的家長會網絡組多

位義工，可見證家長們對呂中的關愛。再次多謝他們積極的參與。 

9. 本年家長會主領兩次學生早會：上學期於二零一九年十一月二十八日，由家長

會幹事陳詠潔女士分享「生活、生命」，鼓勵學生活出精彩人生。下學期於二

零二零年六月二日，是次早會由家長會主席黃勝利先生以「堅持與成功」為學

生及老師送上真摯的祝福與鼓勵。同時家長會更為校長、各位老師及工友們送

上愛心生果，在繁忙的教務中為他們打氣！  

 



 

 

 
 

10.  第三十屆家長會幹事各職位如下： 

 

 
 

完 

主            席： 黃勝利先生 

第一副主席： 陳潔瑩女士 

第二副主席： 廖雪梅女士  

文            書： 詹樂雯女士 

財            政： 黃漢忠先生 

聯           絡： 何玉美女士、陳詠潔女士 

呂 中 家  書： 孫淑嫻女士、李添進先生 

家長會網頁： 劉信信先生、陸嘉儀女士 

沙田區家長教師會聯會代表： 黃漢忠先生、陸嘉儀女士 

特 邀 顧 問： 

鄭祖澤校長、李炎明先生、劉舜卿女士 

余榮輝先生、陳妙霞女士、李子榮先生、 

黃子球先生、崔鳳嗚女士、鄭惠玲女士  

黃愛玲女士、容柏堅先生、劉美娟女士、 

鄭錦文先生、盧佩敏女士、林文珊女士 

林植強副校長、 

學 校 代 表： 
溫家傑校長、郭賢偉副校長、陳嘉茵老師 

周鳳美老師、許敏聰老師、劉燕群老師 


