
敬啟者： 

2018-2019家長學堂 

本年度學校繼續聯同家教會及家長團契合辦「家長學堂」系列課程，盼與家長一同探討如何幫助親

子之間建立良好的溝通、情緒互動及調節家長角色與期望的心法。課程詳情如下：  

對象：浸信會呂明才中學家長及已為人父母的校友 

日期：4/1/2019(五)，22/3/2019(五)       時間：晚上 7:30-9:30 

地點：地理室          費用：全免 

形式：90分鐘講座及 30分鐘分組及問答環節   報名：簽覆 eClass電子通告 

 節數    日期 主題 嘉賓講員 

1 2019.01.04  

 

講題：「情緒管理你、我、他」 

 情緒變化：你估我想㗎 

 情緒處理的互動關係 

 父母如何以身教管理情緒 

陳黃美容女士 (註冊心理學家) 

黃女士致力心理治療、臨床督導及培訓，具多年處理

情緒困擾、創傷及婚姻家庭治療經驗。她常應邀在

中、小學主持講座及工作坊，曾任教香港城市大學輔

導碩士課程及香港浸會大學持續教育健康心理輔導

課程。 

2 2018.03.22 

 

講題：「從教養到教練」 

 教練的角色是什麼？ 

 由角色轉移到期望轉移 

 家長教練的十二項任務 

余國健先生 (心靈階梯創辦人兼培訓總監) 

余先生致力於家長教育及教師培訓，並透過撰寫專

欄、出版親子書籍及光碟，推廣家長教育。余先生曾

於大學兼任教學工作，教授親職教育、九型人格、幼

兒發展、心理輔導等課程。 

如有任何查詢，歡迎致電 6883 3019向家長團契 Tammy查詢。敬請珍惜機會，從速報名。報名者務

請如期出席兩場活動。 

此致 

各位家長 

浸 信 會 呂 明 才 中 學 

 校長 溫家傑        謹啟 

二零一八年十一月二十三日 

「2018 - 19家長學堂」報名表格  

敬覆者：來信收悉。 

 *本人及家人共      位報名參加「2018-2019家長學堂」。 

 家長姓名 1：                家長姓名 2：               (如夫婦/家人同時參加始須填寫 2) 

 已在另一位在校子弟的回條報名參加。 

 本人及家人未暇參加。 

此覆   

溫家傑校長                                  學生姓名：__________________ 

                                班    別：______  學號：____ 

                                         家長姓名：__________________ 

                                              家長簽署：__________________ 

                                             聯絡電話：__________________ 

二零一八年十一月 _____日  

(*請勾選合適的項目) 

 


